Gdy zamykaja sie drzwi gabinetu, rozpoczyna si¢ dialog dusz

— Choroba zazwyczaj jest znakiem, ze co§ w zyciu zle robimy. Jesli tego nie
zmienimy, bioenergoterapia bedzie tylko tagodzeniem skutkow. Przywrocenie wilasciwej
energetyki ciala to jedno, ale pacjent sam powinien wlozy¢ pewng pracg. Dla pani tez mam
pewne sugestie — stysze.

Siedz¢ w gabinecie Ewy Wolskiej, terapeutki zajmujacej si¢ medycyng energetyczng.
W samym centrum duzego miasta, w czasie najwickszego popotudniowego szczytu. Ale te
korki i thumy przewalajace si¢ tuz za oknem jakby przestaly istnie¢, zostaly w innym $wiecie.
Tutaj otula mnie cieple $wiatlo Swiec, kojacy szmer ptynacej wody (to z plyty z muzyka
relaksacyjng) 1 spokojny glos terapeutki, ktora dzieli si¢ ze mna tym, co podczas zabiegu
powiedziato jej moje ciato. Ja nie, bo w czasie gdy ona wykonywata na moim biopolu
energetyczny masaz, moja $wiadomos$¢ gdzies odplyneta. Dopiero teraz, okryta kocykiem 1
zrelaksowana jak po $wietnie przespanej nocy, pomatu wracam do rzeczywistosci. Az trudno
uwierzy¢, ze zalewie godzing temu wpadlam tutaj spozniona i wsciekla, zdenerwowana
poranng awanturg w pracy 1 przytloczona stresem wykanczajagcym mnie od miesigca. Bol
brzucha, z ktorym przysztam, rowniez gdzie$ zniknat. Niewiarygodne, jak potgodzinny masaz
energetyczny moze odrodzi¢ cztowieka.

— Tutaj zdrowieje si¢ juz od samego przekroczenia progu. Tu jest zupelnie inna
energetyka, dobre wibracje wyczuwa si¢ od razu po wejsciu — powiedziata mi wcze$niej w
poczekalni jedna z pacjentek, ktoéra bywa tu regularnie. KiedyS Ewa wyciagneta ja w
wielkiego klopotu zdrowotnego; teraz przychodzi tu od czasu do czasu, by zrobié, jak to
okresla, ,,energetyczne porzadki”. — Dzieki Ewie juz od dawna jestem zdrowa, ale zycie si¢
toczy 1 wcigz jesteSmy narazeni na rozmaite negatywne wpltywy i emocje. Warto wigc raz na
jaki§ czas przyjs¢ i oczysci¢ swoje biopole, optuka¢ si¢ w dobrej energii i natadowaé
akumulatory — mowita.

Ale dla mnie to jeszcze nie koniec sesji. Dopiero teraz Ewa Wolska odbywa z
pacjentem rozmowe, bo sam zabieg medycyny energetycznej trwa w ciszy. Teraz mozemy
porozmawia¢ o moim problemie, a poza tym musi mnie uprzedzi¢ o ewentualnych objawach,
ktore moga pojawic si¢ pozniej; przesilenie w organizmie moze trwac¢ dwa, trzy dni, reakcje
w ciele 1 duszy mozna odczuwac jeszcze kilka dni po zabiegu.

Dialog dusz

Nie jest to moj pierwszy kontakt z energoterapia. W przesziosci zdarzato mi si¢
odwiedza¢ bioenergoterapeutow, z potrzeby zdrowotnej lub z ciekawosci. Ale nie spotkatam
dotad gabinetu, w ktorym wizyta trwataby poéttorej godziny, a terapeuta byl przez ten czas
skoncentrowany w stu procentach wylacznie na mnie. Bez $ladu pospiechu, cho¢ poczekalnia
zwykle jest tu pelna. Doktadnie tak, jak opowiadata mi kolezanka, ktora mnie tu przystata, po
tym, jak Ewa w ciggu dziewigciu sesji zlikwidowata jej migs$niaki macicy i obeszto si¢ bez
planowanej operacji.

Jest tak, poniewaz dla Ewy Wolskiej bioenergoterapia to najpierw pasja i zyciowa
droga, a dopiero pdzniej zawdd. Pomaganie ludziom interesowalo ja od zawsze. Juz w
piaskownicy godzita pokldcone dzieci, byla rozjemca we wszystkich podworkowych
konfliktach. Nie znosila, by ktokolwiek w jej otoczeniu ktocil si¢ lub cierpiat. Jej zdolnosci do
pomagania pierwsze wyczuly zwierzeta, ktore do niej lgnety. Pdzniej takze dorosli
stwierdzali, ze dobrze si¢ czujg w jej towarzystwie. Ale droga do bioenergoterapii prowadzita
nie wprost; wczesniej Wolska zetkneta si¢ z medycyng klasyczng i to od razu z trudnymi,
dramatycznymi sytuacjami. Pracowata w sluzbie zdrowia, gdzie na co dzien miala do
czynienia z lekarzami 1 sanitariuszami jezdzacymi do wypadkow, zajmujacymi si¢ ludzmi w
powaznym stanie. To tam, podczas obserwowania wielu sytuacji, w ktorych nie mozna juz
bylo cztowiekowi pomode, dojrzala w niej ostatecznie decyzja o zaje¢ciu si¢ uzdrawianiem.



Decyzja poniekad oczywista, bowiem medycyna niekonwencjonalna ,,chodzita” za nig przez
cale zycie. Ciekawos$¢ pchala ja do zglebiania rozmaitych jej aspektow: ziotolecznictwa,
akupresury, akupunktury, hipnozy, litoterapii. Zdobyla tytul mistrzyni reiki 1 dyplom
Polskiego Stowarzyszenia Psychologéw i1 Terapeutow. W efekcie dzi§ pracuje wlasng metoda
autorska, z pogranicza bioenergoterapii, medycyny energetycznej i psychoterapii.

Jest bardzo skuteczna w pracy energetycznej na odlegtos¢; czasem to koniecznos$é, np.
w przypadku pacjentow mieszkajacych za granicg. Ale jej zywiol to kontakt osobisty z
pacjentem w gabinecie. Tutaj stworzyla sobie przestrzen, w ktérej ma niezbedng do pracy
cisze.

— Cisza jest zbawienna. W ciszy lepiej styszymy siebie, swoja dusze — mowi Ewa. — A
takze sygnaty, jakie wysyla ciato drugiego cztowieka. W ciszy gabinetu, gdy pacjent ktadzie
si¢ do zabiegu i zamyka oczy, z jego pola energetycznego przychodza do mnie informacje —
to, o czym powinnam wiedzie¢, by skutecznie poméc. Gdy wykonuje masaz na biopolu
pacjenta, wyczuwam subtelne zmiany i zaburzenia energii, skanuj¢ ciato od gtowy do stop.
Pozniej, po zabiegu, méwi¢ pacjentowi, jaka jest moja diagnoza energetyczna, co zwrocito
moja uwage w jego ciele i duszy. Tak, rowniez duszy, bo w moim rozumieniu
bioenergoterapia jest swoista rozmowa na jeszcze innym poziomie niz fizyczny. Gdy
zamykaja si¢ drzwi gabinetu, rozpoczyna si¢ dialog dusz. To, co dany cztowiek do mnie
moéwi, to jedno, ale to, co do mnie przychodzi z innego poziomu energetycznego, to jeszcze
co innego. Oprocz tego, co ustyszatam od samego pacjenta, jego organizm mowi jeszcze cos.
Czasem co$ innego niz pacjent. Bo albo nie chcial powiedzie¢, albo sam nie wiedzial. Ale
rozmowa jest wazna, bo glos zawiera emocje i niesie duzo informacji. Potrafi¢ wiele
wyczyta¢ miedzy wierszami z tego, co kto§ opowiada. Dlatego po zabiegu zawsze
rozmawiam z kazda osobg, mowig, na co jej organizm zwrdcit mi uwage. I co mozemy
jeszcze zrobi¢ — zastosowac ziota, akupunkture, esencje energetyczne, terapi¢ oddechem itp.
Chodzi o to, by jak najskuteczniej pomoc.

Dotrze¢ do zrodla problemu

Pacjenci Ewy nie zawsze przychodzg do niej z problemami zdrowotnymi. Czesto sg to
ktopoty psychiczne i1 emocjonalne, zwykle dotyczace trudnych relacji rodzinnych,
partnerskich lub zawodowych. Wtedy zabieg zamienia si¢ w swoistg psychoterapi¢. Ale
nawet przy pracy nad zdrowiem ,,efektem ubocznym” sg zmiany w relacjach z ludzmi.

— W gabinecie pracuje si¢ z calym jestestwem duszy, na kazdym poziomie. W
konsekwencji poprawiaja si¢ nie tylko sprawy ciata, ale tez relacje. Jezeli dana osoba
zdrowieje, to osoby z jej otoczenia postrzegaja te zmiany, jakie w niej zachodza. Mogg ich nie
rozumieé, ale je wyczuwaja, cho¢by podswiadomie. Skutkuje to tym, ze zwiazki z waznymi
ludZmi si¢ poprawiaja, ale rozluzniajg si¢ te z toksycznymi osobami — méwi Ewa.

Zdarza sie¢, ze rozpoznaje problem reinkarnacyjny, tkwigcy korzeniami w ktoryms z
poprzednich wcielen. Wowczas sugeruje pacjentom wizyte u terapeuty, ktory stosuje bardziej
specjalistyczne metody, np. hipnoze czy esencje energetyczne. — Uwazam, ze mojg rolg jest
praca na rzecz tego konkretnego ciata, w tym zZyciu — mowi. — Oddziatywanie
energoterapeutyczne ma kierowa¢ uzdrawiajacg energie¢ w okreslone rejony tego, a nie innego
ciala, harmonizowa¢ prace tych, a nie innych czakramow. Dlatego nie zajmuj¢ si¢
poprzednimi wcieleniami; pracuj¢ z cztowiekiem tu 1 teraz.

Co innego okres zycia ptodowego. Na ten okres Ewa Wolska zwraca baczng uwagg,
bo wiele problemow zdrowotnych i psychicznych ma swoje poczatki wiasnie tam. Kiedy$
pomogla cztowiekowi wiasnie dlatego, ze zwrdcita na to uwage. Jako pierwsza, bo pacjent
przeszedt juz wiele terapii, a problem wcigz byl nierozwigzany. Mezczyzna panicznie bat si¢
otwartej] wody. Nie wiadomo dlaczego; nigdy si¢ nie topil, nie miat zadnych przykrych
doswiadczen nawet na basenie. Ale od dziecinstwa drgtwial na sam widok wigkszej rzeki czy
jeziora, o0 morzu nie wspominajgc. Dlugo rozmawiat o tym z Ewa, a w nocy po wizycie w



gabinecie miat sen: topil si¢ ze swoja mama, w jej brzuchu, jako jeszcze nienarodzone
dziecko. Nazajutrz zapytal o to matke. Okazato sig, ze istotnie byta taka sytuacja. Bedac w
cigzy miata wypadek: wpadta do glebokiej wody 1 ledwie ja uratowano. Nigdy mu o tym nie
moéwila. — Gdy si¢ o tym dowiedziat 1 zrozumial ten lek, mogliSmy juz pracowaé z
konkretnymi przyczynami strachu i1 bardzo predko pozbyt sig¢ tej fobii — wspomina Ewa.

Odpoczynek w miejscu mocy

Ewa Wolska przyjmuje w dwoch gabinetach. W Sosnowcu, skad pochodzi i gdzie
odwiedzam ja w jej ,,Klinice Duszy i1 Ciala”, oraz w Warszawie. Przyjmuje tez za granica,
gtéwnie wséréd Polonii w Irlandii 1 Szwajcarii. Duzo podrézuje, spedza sporo czasu w
pociagach i samolotach. Jak radzi sobie ze zmgczeniem, jak w tym zabieganiu potrafi
utrzymac¢ w sobie te wrazliwo$¢ 1 skupienie, potrzebne w gabinecie?

— Mam swoje miejsca mocy, gdzie uciekam, by si¢ wyciszy¢ 1 natadowad
akumulatory. Najwazniejszy jest dla mnie Tyniec pod Krakowem, klasztor benedyktynéw. To
pradawne 1 bardzo silne miejsce mocy; ma szczegdlng energie, wskazuje, ze moze by¢ 1 taka
droga uzdrowienia — przez cisz¢, medytacj¢, modlitweg. Tam wypoczywam 1 tam prosz¢ o to,
zeby w intensywnej pracy w gabinetach nie zagubi¢ siebie po drodze. Mam tam tez ,,swojego
mnicha”; dzwoni¢ do niego, gdy potrzebuj¢ duchowego wsparcia. Mam tez swoich mistrzow,
ktorych nigdy nie spotkatam 1 ktorzy juz nie zyja, ale s3 moimi autorytetami przez swoja
prace i ksiazki, jak Elisabeth Kiibler-Ross, amerykanska lekarka szwajcarskiego pochodzenia,
autorka przetomowej ksigzki ,,Rozmowy o $mierci 1 umieraniu”, ksigdz profesor Wtodzimierz
Sedlak, twodrca polskiej szkoty bioelektroniki, ktory wspominat o mozliwosci istnienia
bioplazmy jako pigtego stanu materii czy Emma Kunz, szwajcarska jasnowidzaca
uzdrowicielka. Kilkadziesiat lat temu Emma odkryta w Szwajcarii, w Wiirenlos, grote skalna,
rowniez silne miejsce mocy, gdzie uzdrawiajgca wibracja ptynie z prehistorycznej skaty. Tam
rowniez regeneruje swoje sity 1 medytuje. Jesli mojg $ciezka jest pomaganie ludziom, to nie
moge zarzuci¢ wlasnego rozwoju. Duzo czytam, gldwnie pozycje z ezoteryki, psychologii 1
religii. W ciszy sama siebie lepiej stysze. Chodzi o to, Zeby terapeuta sam siebie rozumiat, bo
tylko wtedy moze lepiej pomagac¢ ludziom.

Zrosni¢ta kos¢ i zregenerowana watroba

Gdy do gabinetu wchodzi kolejny pacjent, ja spedzam jeszcze troch¢ czasu w
poczekalni. Chce porozmawiaé z ludzmi. Mama 9-letniego chlopca opowiada mi, ze sesje u
Ewy pomogly zwalczy¢ u jej syna stres szkolny i brak apetytu. Zna tez inng mame, ktorej
maluch po kilku zabiegach energetycznych pozbyt si¢ bezsennos$ci i moczenia nocnego. Inna
kobieta pokazuje mi stop¢ po ztamaniu. Dzi$ pierwszy raz przyszta na zabieg sama; wczesniej
Ewa chodzita do niej na wizyty domowe, bo pani Jola nie mogta stang¢ na nogg. Ztamanie zle
si¢ goilo; ko$¢ nie chciata si¢ zrasta¢, a szwy si¢ Slimaczyly. Po kilku zabiegach proces
zrastania przyspieszyl, rany si¢ zagoity, a przy okazji znikneta depresja i bezsenno$¢.

Kilka historii ustyszatam tez od samej Ewy Wolskiej, z jej warszawskiego gabinetu.
Jednym z najbardziej nietypowych przypadkéw byt mezczyzna, ktoéry w pracy wszedt w
kontakt z silng trucizng, ktéra uszkodzila mu watrob¢. — Gdy do mnie przyszedi, byt
pomaranczowy — wspomina Ewa. — Czekal na przeszczep watroby. Nie byto dla niego
leczenia, monitorowano jedynie jego parametry krwi, moczu i proby watrobowe. Z wizyty na
wizyte te wyniki si¢ poprawiaty. Ostatecznie przeszczep okazat si¢ niepotrzebny. Organizm
nie tylko poradzit sobie z toksyna, ale 1 zregenerowal watrobg.

No 1 historie, ktore Ewe ciesza szczegdlnie — narodzenie dzieci, ktorych matkom
lekarze powiedzieli, ze nigdy nie zjadga w cigze. — Mam kilka przypadkéw, gdzie ludzie
stanowczo twierdza, ze to ja zrobitam im dziecko — $mieje si¢ terapeutka. — Tam, gdzie
diagnozowana jest bezptodnos¢, czesto wystarczy tylko zharmonizowaé polaryzacje
partnerow. Niezgodnos$¢ polaryzacji to bardzo czesta przyczyna trudnosci z zajSciem w cigze,
wystarczy ja odwrécic¢ u jednego z partnerow i szybko dochodzi do zaptodnienia.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Stan_skupienia_materii
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bioplazma

Ewa Wolska jest przekonana, ze wszystko, co dzieje si¢ podczas 1 po zabiegu, dzieje
si¢ na poziomie planu boskiego 1 duchowego. Ale $wiatopoglad religijny osoby
przychodzacej do gabinetu nie ma dla niej znaczenia. — Wielu moich pacjentow wystatam do
Tynca, nie z powodow religijnych, ale Zzeby si¢ wyciszyli. Cisza leczy. Niewazne, w co kto
wierzy. Chodzi o to, zeby si¢ wyciszy¢ 1 wejrze¢ w siebie, postucha¢ swojej duszy — mowi.

Ewa Deren



